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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план по основным образовательным программам среднего общего образования 

(далее – Учебный план) является частью образовательной программы школы и направлен на 

достижение образовательных задач в соответствии с целями деятельности школы. 

Учебный план является частью основных образовательных программ МБОУ 

«Володарская школа №2». 

Учебный план по основным образовательным программам среднего общего образования 

МБОУ «Володарская  школа №2» на 2023-2024 учебный год для 11-х классов составлен и 

разработан на основании нормативных документов: 

• Закона Донецкой Народной Республики «Об образовании» (принят Постановлением 

Народного Совета 19 июня 2015 года, с изменениями, внесенными Законами от 04.03.2016 

№ Ш-ШС, от 03.08.2018 № 249-ШС от 12.06.2019 № 41-ПНС, от 18.10.2019 № 64-ПНС, от 

13.12.2019 № 75-ПНС, от 06.03.2020 № 107-ПНС, от 27.03.2020 № 116-ПНС);  

• Обновленных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, утвержденные приказами Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 30.03.2022 № 21-НП и № 22-НП, 

зарегистрированными в Министерстве Юстиции Донецкой Народной Республики 

05.04.2022 под регистрационными №№ 5053 и 5054 соответственно, (далее – ГОС НОО, 

ГОС ООО)  

• Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 11.08.2022 

г. № 704 «Об организации образовательной деятельности в организациях Донецкой  

Народной Республики, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования,  в 2022-2023 учебном году»; 

• Методические рекомендации по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории 

Донецкой Народной Республики, на 2022-2023 учебный год (утверждены решением 

научно-методического совета  Государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Донецкий 

республиканский институт развития образования», протокол от 25.08.2022 г. № 4) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования» 

Учебный план для реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество 

часов учебных занятий можно определить после отбора содержания и составления тематического 

планирования. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Володарская школа №2» 

администрации Володарского района осуществляет реализацию основных образовательных 

программ по программам среднего общего образования (нормативный срок освоения 2 года). 

Реализация основных образовательных программ среднего общего образования 

соответствует целям и задачам  образования. 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования являются: 

− становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 
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уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, 

готовность к самоопределению; 

− достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной 

образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией основной образовательной программы среднего общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

− формирование гражданской идентичности обучающихся; 

− сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия, овладение 

духовными ценностями и культурой многонационального народа России, Донецкой Народной 

Республики, реализация права на изучение родного языка многонационального народа 

Донецкой Народной Республики; 

− обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

− обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 

− обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне), а также внеурочную деятельность; 

− установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, 

социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание значения 

профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через реализацию 

образовательных программ, входящих в основную образовательную программу; 

− обеспечение преемственности основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

− развитие государственно-общественного управления в образовании; 

− формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы, деятельности педагогических работников, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность; 

− создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся 

Ожидаемые результаты реализации образовательных программ по программам 

среднего общего образования (10-11 классы) 

➢ Планируемые личностные результаты освоения ООП 

• Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя; 

• Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к Донецкой Народной 

Республике как к Родине (Отечеству); 
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• Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу; 

• Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми; 

• Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 

природе, художественной культуре; 

• Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том 

числе подготовка к семейной жизни; 

• Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений; 

• Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся. 

➢ Планируемые метапредметные результаты освоения ООП 

• Регулятивные универсальные учебные действия; 

• Познавательные универсальные учебные действия; 

• Коммуникативные универсальные учебные действия. 

➢ Планируемые предметные результаты освоения ООП 

• На уровне среднего общего образования в соответствии с ГОС СОО, помимо 

традиционных двух групп результатов «Выпускник научится» и «Выпускник 

получит возможность научиться», что ранее делалось в структуре ПООП начального и 

основного общего образования, появляются еще две группы результатов: результаты 

базового и углубленного уровней. 

• Примерные программы учебных предметов построены таким образом, что предметные 

результаты базового уровня, относящиеся к разделу «Выпускник получит возможность 

научиться», соответствуют предметным результатам раздела «Выпускник научится» на 

углубленном уровне. Предметные результаты раздела «Выпускник получит возможность 

научиться» не выносятся на итоговую аттестацию, но при этом возможность  их 

достижения должна быть предоставлена каждому обучающемуся. 

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

Начало учебного года 01 сентября 2023 года, окончание – 31.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 10-11 классов – 34 недели. 

Сроки и продолжительность учебных четвертей: 

I четверть – с 01.09.2022 по 27.10.2023 (8 учебных недель); 

II четверть – с 07.11.2022 по 29.12.2023 (8 учебных недель); 

III четверть – с 09.01.2024 по 22.03.2024 (11 учебных недель); 

IV четверть – с 01.04.2024 по 20.05.2024 (7 учебных недель); 

Сроки и продолжительность каникул: 

- осенние каникулы – с 28.10.2023 по 06.11.2023 (10 дней); 

- зимние каникулы – с 30.12.2023 по 08.01.2024 (10 дней); 

- весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 

Особенности организации учебного процесса 

➢ 10-11 классы обучаются  в первую смену. 

➢ Язык, на котором ведется обучение и воспитание в школе - русский, определен на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) учащихся, а 

также Уставом школы. 
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РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

      Школа работает в одну смену по пятидневной рабочей неделе. В МБОУ «Володарская школа 

№2» обеспечено выполнение санитарно-гигиенических норм и правил по предупреждению 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденных приказом 

Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики 15.04.2020 г.. Образовательный 

процесс осуществляется в соответствии с Инструкцией по осуществлению образовательного 

процесса в период действия режима повышенной готовности, в условиях сохранения риска 

распространения COVID-19, утвержденных приказом Министерства здравоохранения Донецкой 

Народной Республики от 01.09.2020 года №1896. 

Занятия в 10-11 классах начинаются с 8.00 часов  согласно расписания. 

Продолжительность уроков: 

• в 10-11 классах – 40 минут. 

Расписание звонков для учащихся 10-11 классов  

(урок – 40 минут)  

1 смена 

1 урок       8.00 – 8.40       перемена 10 мин. 

2 урок       8.50 – 9.30      перемена 20 мин.  

3 урок      9.50 – 10.30     перемена 10 мин.  

4 урок     10.40 – 11.20    перемена 30 мин.  (динамическая перемена) 

5 урок     11.50 – 12.30    перемена 20 мин. 

6 урок     12.50 – 13.30    перемена 20 мин. 

7 урок    13.50 – 14.30     перемена 5 мин. 

8 урок    14.35 – 15.15     перемена 5 мин. 

9 урок    15.20 – 16.00 
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ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план как нормативный акт определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

➢ фиксирует общий объём нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

➢ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

➢ распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план определяет количество учебных занятий на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2380 часов (максимально возможное количество часов, не более 34 часов в 

неделю) за два года обучения при 5-дневной рабочей неделе. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 13 учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ГОС СОО. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов универсального 

профиля. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки иных профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне. В 11-А и 11-Б классах изучение всех предметов на базовом уровне. 

Естественно-научный профиль ориентирован на обучающихся 10-А и 11-А класса, которые 

выбрали для углубленного изучения такие предметы как, математика, химия и биология.  

Учебный план составлен для среднего общего образования и учитывает современные 

тенденции в развитии образования Донецкой Народной Республики. Учебный план наряду с 

планом внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы организации и включен в ее организационный раздел при 

реализации Государственных образовательных стандартов. 

Учебный план по основным образовательным программам среднего общего образования 

МБОУ «Володарская школа №2» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по годам обучения. 

Учебный план ориентирован на освоение образовательных программ среднего общего 

образования.  

Учебный план по основным образовательным программам среднего общего образования 

МБОУ «Володарская  школа №2» на 2023-2024 учебный год для 11-х классов составлен и 

разработан на основе Примерного учебного плана среднего общего образования для 5-дневной 

учебной недели (Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

13.08.2021 г. № 682) с учетом ФГОС. 

Программы учебных предметов на уровне среднего общего образования составлены в 

соответствии с ФГОС СОО, в том числе с требованиями к результатам среднего общего 

образования, и сохраняют преемственность с примерной основной образовательной программой 

основного общего образования. 

Обязательная часть обучения представлена следующим набором обязательных 

предметных областей: 

• «Русский язык и литература» (предметы: «Русский язык», «Литература»); 

•  «Иностранные языки» (предмет: «Иностранный язык (английский)»; 
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• «Математика и информатика» (предметы: Математика: «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»); 

• «Общественные науки» (предметы: «История», «Обществознание», «География»,); 

• «Естественные науки» (предметы: «Физика», «Химия», «Биология»); 

• «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (предметы: 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

для универсального профиля 

• «Русский язык и    литература» (предмет «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ» – 1 час) 

•  «Математика и информатика» (предмет «Математика. Подготовка к ЕГЭ»– 1 час) 

• «Математика и информатика» (предмет «ИКТ»– 1 час) 

• Общественно-научные  

• «Естественно-научные предметы» (предмет «Химия» - 1час) 

• «Естественно-научные предметы» (предмет «Биология» - 1час)  

• «Индивидуальный проект» 

 

Внеурочной деятельность: 

Учебный курс «Моя история» - 1 час 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах проводится с 

юношами и девушками отдельно, по двум программам: «Основы безопасности 

жизнедеятельности / Начальная военная подготовка» (для юношей) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности / Медико-санитарная подготовка» (для девушек). Изучение предмета  

«Физическая культура» в 10-А и 10-Б классах  проводится с учётом деления на группы (девушки 

и юноши). Изучение предмета  «Информатика» в 10-А  проводится с учётом деления на группы  

(Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики №709 от 

26.08.2021г.) 

Рабочие программы по учебным предметам разработаны на основании примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, рекомендованной к 

использованию в общеобразовательных организациях Донецкой Народной Республики и 

Методических рекомендаций по реализации основных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, Донецкой Народной Республики в 2022-2023 учебном году. 

 

 

 Х ХІ 

 

Основная часть 27 

 

27 

Часть формируемая участниками образовательных  

отношений 

7 7 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

по 5-ти дневной учебной неделе 

34 

 

34 

 

Внеурочная деятельность 3 

 

             3 

 

Фактическая  учебная нагрузка в МБОУ «Володарская 

школа №2» 

 

37 

 

37 
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        УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

(в неделю/в год) 

Всего, 

часов 

XI  XI-А  XI-Б 

Обязательная часть               

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 4 136 

Литература 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  
3 136 3 136 6 272 

Геометрия 1 34 1 34 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 2 68 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 4 136 

Обществознание 2 68 2 68 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (включая 

«Астрономию») 
2 68 2 68 4 136 

Химия 1 34 1 34 2 68 

Биология 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 3 102 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 28 952 28 952 56 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, например: 

6 204 6 204 12 408 

Дополнительные часы 

на изучение учебных 

предметов (второй 

иностранный язык, 

углубленное изучение 

др.) 

Языковой практикум 1 34 1 34 2 68 

Математика   

(подготовка к ЕГЭ) 
1 34 1 34 2 68 

ИКТ 1 34 1 34 2 68 

Биология  

(подготовка к ЕГЭ) 
1 34 1 34 2 68 

Химия в задачах  1 34 1 34 2 68 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 1122 33 1122 66 2244 
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности по основным направлениям 

деятельности (Перечень предлагается Организацией) 

Количество часов 

(в неделю/в год) 

Всего, 

часов 

X-XI  XI-А XI-Б 

Общественно полезные 

практики, 

исследовательская 

деятельность, 

реализация 

образовательных 

проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, 

посещений театров, 

музеев и иные формы. 

Часы в соответствии с ГОС 

(предельное значение) 
10 340 10 340 20 680 

Рекомендовано 5 170 5 170 10 340 

«Разговоры о важном» 1 34 1 34 2 68 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 34 1 34 2 68 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 2 68 

Спорт для всех 1 34 1 34 2 68 

Волонтерский отряд  

«Ты и я» 
1 34 1 34 2 68 

Итого, внеурочная деятельность 5 170 5 170 10 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


